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Kjennetegn på god relasjon voksen - barn 

«Du og jeg Alfred» 

RELASJON MELLOM VOKSEN OG BARN 

 

Mål: Barna er trygge i relasjonen med omsorgsfulle voksne i barnehagen 

 

 

 

 

 

 

Kjennetegn på god praksis hos meg som ansatt: 

• Jeg viser glede og interesse over å se barnet 

• Jeg bekrefter barnets følelser 

• Jeg er tilstedeværende i samspillet med barnet 

• Jeg viser interesse for det barnet sier og gjør 

• Jeg er trygg i relasjonen med barnet 

• Jeg er tilgjengelig for barnet 

De voksne har ansvaret for kvaliteten på relasjonen mellom barn og voksne i barnehagen. I møter 

med barn skal lydhørhet, nærhet, sensitivitet, innlevelse og evne og vilje til samspill være tilstede. 

Dette er elementer som Rammeplanen for barnehager definerer som en omsorgsfull relasjon. Vårt 

fokus ligger på den voksnes holdninger ovenfor barnet som mottar omsorg. Å dekke barns 

følelsesmessige behov for kontakt med en voksen som alltid er tilstede, er en avgjørende forutsetning 

for læring og hvordan de opplever seg selv. 
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Praksisen synliggjør: 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

Barnet tar kontakt med meg Barnet oppsøker meg 

Barnet vil leke med meg 

Barnet stiller spørsmål og 

undrer seg sammen med meg 

Barnet søker nærhet hos meg 

Barnet utfordrer meg 

Barnet viser meg glede, sinne, sorg 


